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Almocgo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais EraEhEs
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acicares sal (g) Kj Keal
saturados @) (g) ) ()
Sopa Primavera 53 0 388 50 62 01 962 230
Prato Hamburguer com ovos mexidos e massa espiral Ovo 404 7.9 55,1 03 37,8 08 3098 801
Dieta  |Bife de peru grelhado com arroz alegre e feijdo verde 424 93 57 1,7 54,8 08 3496 835
22
Vegetariano |Hamburguer de espinafres com arroz
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche |logurte e pdo de leite com queijo Leite,gltiten 59 29 46,2 244 14,1 1,14 1230 292
Sopa  |Courgette com cenoura 32 05 37,1 45 53 01 846 202
Prato  |Strogonoff de Frango c/arroz Leite 18,0 49 531 53 41 05 2336 558
5 Bife de frango grelhado com liméo, arroz e maceddnia
Dieta |>C €08 ! z ' Gliten 82 17 523 22 459 04 1938 463
cozida
32
Vegetariano | Tofu a fricassé com batata frita Gldten e ovo 51,5 84 81,1 11,3 24,2 04 3734 1027
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gluten, Leite, Soja, Frutos 0,5/ 0,1/ 15,4/29,3 | 15,2/29,0 1,032 0,011,2 289/544 69/130
de casca riia
. N Leite, Gluten, Soja, Ovo,
Lanche  [Leite com chocolate e baguete com fiambre Sulftos 85 45 34,1 10,7 15,9 1,3 1168 279
Sopa  |Couve lombardo e cenoura 52 07 36,8 51 36,8 0.2 921 220
Prato Bolonhesa de atum Peixe, Gluten 422 49 56,7 62 39,7 15 3228 7
Dieta Bad_ejo assado ao natural com batata e feijdo verde Peire 161 24 595 50 “i 07 2570 566
cozido
42
Vegetariano |Bolonhesa de soja Soja e Gliten 243 35 84,1 14,2 548 0,1 3262 780
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Leite com cevada/ Leite simples (1%ciclo) e pdo com
Lanche - / ples ( Jep Leite,gliten 85 45 34,1 10,7 15,9 1,3 1169 279
queijo
Sopa Cenoura com espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato [Carne de vaca estufada (fatiada) com arroz de legumes 374 287 95 60,5 41 05 2748 661
. Carne de vaca estufada simples com arroz de legumes
Dieta e 30,8 98 61,4 44 38,2 06 2852 685
e feijdo verde
5a
Vegetariano |Seitan estufado com arroz de legumes 97 1,3 67,7 55 256 05 1518 466
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Pudim de caramelo Leite (Pudim de caramelo) |  0,5/2,6 0,1/1,4 15,4/332 | 15,2/28,0 1,047 0,00,3 289/729 69/174
Lanche |logurte liquido e pdo com tulicreme Leite, Gliiten 48 18 26,7 26,1 5,6 0,27 731 173
Sopa  |Espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato  [Filetes fritos com salada russa Peixe 20,6 3 830 67 27 1,1 2811 696
. Salmdo grelhado, batata cozida, courgette e cenoura
Dieta ) Peixe 489 92 60,6 64 40,8 05 3567 852
cozidos
62
Vegetariano | Tortilha de legumes Ovo 215 5 549 10 233 07 2143 512
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 15,4 15,2 1,0 00 289 69
Leite com cevada/ Compal (1ciclo) e baguete com .
Lanche . Leite, Gliiten 85 45 34,1 10,7 15,9 1,3 1168 279
queijo

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




